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	اختلالات آب و الکترولیت ها
	یکی از کارهای اصلی کلیه تنظیم غلظت آب و الکترولیتها
	 الکترولیت ها الکترولیت ها در تمام مایعات بدن یافت شده که توانایی هدایت جریان عصبی را دارا می باشند.     
	تعادل آب و الکترولیت ها
	مکانیسم تشنگی
	 مکانیسم کلیوی مهم ترین عضوی که دفع را به عهده دارد و مسئول تنظیم حجم مایعات و اسمولاریته آن می باشد کلیه می باشد.  
	مکانیسم تبادلات مایعات در بین اجزای  درون سلولی و خارج سلولی
	 فشار اسموتیک
	 اختلالات مایعات بدن 
	                       افزایش حجم ایزوتونیک (هیپرولمی) تشخیص پرستاری:                      افزایش حجم آب بدن توام با سدیم در ارتباط با تجمع آب در مایع خارج سلولی و بروز ادم  
	Slide 12 
	 تدابیر پرستاری  
	                                           کاهش حجم ایزوتونیک(هیپوولمی) تشخیص پرستاری:                  کاهش مایع خارج سلولی در ارتباط با از دست دادن توام آب و الکترولیت های بدن  
	   .  
	  اختلال هیپرتونیک (افزایش غلظت یا دهیدراسیون) کاهش حجم آب خارج سلولی نسبت به املاح که دراین حالت اسمولاریته سرم از حد طبیعی                                                                    افزایش می یابد. 
	یافته های بالینی 
	  اختلال هیپوتونیک (مسمومیت با آب)  افزایش حجم مایع خارج سلولی نسبت به املاح را اختلال هیپوتونیک یا هیپواسمولار می گویند.   
	یافته های بالینی 
	انواع محلول‌ها 
	 اختلالات الکترولیت ها الکترولیت ها در تمام مایعات بدن وجود داشته و هر گونه تغییر در میزان آنها عوارض زیادی را ایجاد می کند.  
	  اعمال سدیم: سدیم مهم ترین یون  خارج سلولی بوده که غلظت نرمال آن در خون 135 – 145 Meq/L اسمولاریتی  مایع خارج سلولی ،توسط Na تامین می شود که نقش اصلی کلیه در بالانس سدیم، دفع سدیم اضافی است.  
	هایپو ناترمی: به کاهش سدیم کمتر از 135 Meq/L و متعاقب آن کاهش اسمولاریته کمتر از 280 mOsm/L گفته  می شود. 
	تظاهرات بالینی بدن به دنبال ایجاد تعادل: آب از جاییکه اسمولاریته کمتر به جاییکه بیشتر است می رود.
	 درمان هیپوناترمی  
	 هیپر ناترمی و اتیولوژی:  به سدیم بیشتر از 145MEq/L و به دنبال آن افزایش اسمولاریته سرم بیشتر از 295 mOsm/L گفته می شود. 
	علائم هیپرناترمی
	درمان هایپرناترمی
	 اعمال پتاسیم  فراوان ترین کاتیون داخل سلولی (98%) بوده که غلظت آن در خون 3/5 – 5 Meq/L می باشد. 
	 هیپوکالمی به کاهش پتاسیم خون کمتر از 3/5MEq/L گفته می شود.  
	علائم هایپوکالمی
	درمان هایپوکالمی  
	تدابیر پرستاری
	 هیپرکالمی به افزایش پتاسیم بیشتر از 5MEq/L گفته می شود. 
	نکته : یکی از مسائلی که باید در برخورد با هایپرکالمی مدنظر قرار داد، هیپرکالمی کاذب است.
	                                            علائم هایپرکالمی  علایم کلیوی : اولیگوری و آنوری   
	 درمان هیپرکالمی خطرناکترین اختلال الکترولیتی بوده و سریعاً باید درمان شود.  
	Slide 38 
	کلسیم
	اعمال عمده کلسیم 
	 هیپوکلسمی به کاهش تام کلسیم خون کمتر از mgr/dl  8/5 اطلاق می شود.  
	علایم هیپوکلسمی Tetany  افزایش تحریک پذیری عصبی-عضلانی(اختصاصی ترین شکل کمبود کلسیم)
	  درمان هیپوکلسمی  
	   (هیپرکلسمی)  به افزایش کلسیم خون بیشتر از mgr/dl   10/5گفته می شود.  
	تظاهرات بالینی هیپرکلسمی   
	                                                                                 درمان هیپرکلسمی محدودیت مصرف کلسیم 
	 اختلالات منیزیوم  مقادیر طبیعی: بین mg/dl 1/8 - 3 
	 هیپومنیزیومی به کاهش منیزیوم کمتر از 1/8mg/dl گفته می شود.  
	 تظاهرات بالینی هیپومنیزیومی  
	درمان هیپومنیزیومی
	 هیپرمنیزیومی به افزایش منیزیوم پلاسما بیش از 3mg/dl گفته می شود.  
	تظاهرات بالینی هیپرمنیزیومی
	درمان هیپرمنیزیومی
	اختلالات فسفر
	 هیپوفسفاتمی به کاهش فسفر کمتر از 2/5mg/dl گفته می شود. 
	 تظاهرات بالینی هیپوفسفاتمی 
	هیپرفسفاتمی به سطح فسفر بیشتر از 4/5 mg/dl گفته می شود.
	 تظاهرات بالینی   
	   تعادل اسید و باز بدن سیستم کلیوی یکی دیگر از بافرهای اصلی تنظیم کننده تعادل pH است.  
	اسیدوز متابولیک 
	  علائم و نشانه های تشخیصی 
	Slide 62 
	آلکالوز متابولیک
	Slide 64 
	Slide 65 

